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Antligen &r sommaren har! Varma dagar som manga véljer att krydda med fikastunder, grillkvéllar, utomhusliv och
kanske en och annan fest! | det har nyhetsbrevet informerar vi om nagra nykomlingar pa var kryddhylla, samt delar
med oss av ett par enkla och goda recept. Sist ut hittar du vara 6ppettider i sommar. Trevlig l1asning!

/ Vannerna pa Essencefabriken

Helvetesfrd, Svartklint, Lokfrd, Kalonji, Nigellafré, Charnushka och Lille Hogmod &r alla namn
som anvants for Svartkummin (Nigella Sativa pa latin). En krydda med anor som &r omtyckt av
bade brodskapare och matlagare, och som vi nu har lyftin i vart sortiment.

Véaxten har odlats i tusentals ar och dess
fro har till och med patraffats i
Tutankhamons grav. Kryddan aterfinns i
flertalet traditionella ratter fran Indien och
Mellandstern. Det lilla kolsvarta froet med
asiatiskt ursprung anvands till manga
i olika sorters brod men ger &ven en fin
H 'Er- R V& 5 smak och textur tiI_I_grijnsaks_rétter,

* sallader, soppor, réror och dip.

MEETING AREA
| SPICESSHERES

En annan nyhet hos oss &r var Avokadotopping, som ar en harligt
aromatisk kryddblandning av tomat, vitlok, chili, érter, gourmetsalt
och svartkummin.

Skivad eller mosad mogen avokado pa
favoritbrodet passar perfekt som en
lattare lunch en varm sommardag

Vi letar standigt efter nya och toppingen ger mackan den ultimata
spannande produkter och smakforhojningen. Gott dven att stro
leverantSrer som kan Over t.ex. &gg, farskost och sallader.
tillhandahalla hogsta kvalitet Toppen topping helt enkelt!
pa kryddor, orter och eteriska
oljor. Vi vill aven passa pa att tipsa om en ny kryddblandning som flera har
efterfragat och som vi, efter visst experimenterande, har tagit fram.
| maj besokte vi darfor Spices Lat oss presentera: Chimichurrikrydda. En valbalanserad kryddblandning
& Herbs Global Expo i Rimini, for att gora den klassiska sydamerikanska értsdsen Chimichurri, som
Italien, som &r en av de passar till det mesta fran grillen.
ledande méssorna i Europa -
inom detta omréde. (G/‘sz/)f
Manga intressanta kontakter Chimichurri
etablerades, som . o )
forhoppningsvis kan leda till 1 pase Chimichurrikrydda
nya produkter i vart sortiment. 3 msk Vatten
2 msk Rodvinsvinager
1st Lime
1dl Olivolja

Blanda pasens innehall med 3 msk vatten, 2 msk rodvinsvinager samt juice
m och finrivet skal fr&n en limefrukt. L&t dra i ca. 10 min. Tillsétt 1 dl olivolja, rér
] 889 om och lat dra minst 30 min. Smaka av med salt och nymalen svartpeppar.
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Sverigekaka med punschfyllning

Sverigekaka ar en fluffig typ av sockerkaka med smdrig vaniljfylining i mitten. Har har vi gett den klassiska
kakan ett nytt gott smakuttryck med var fina Punschessence. Blev en ny fikafavorit har pa fabriken!

Kakan:

3st Stora 4gg
2,5dl Strésocker

2 msk Vaniljsocker
3dl Vetemjol

2 tsk Bakpulver

1dl Kokande vatten
Fyllningen:

125¢g Smor

1dl Gradde

2 msk Vaniljsocker

1 msk Punschessence

Kakan:

Satt ugnen pa 175°C. Smorj och bréa en form. Koka upp vatten. Vispa &gg, socker och vaniljsocker p6sigt.
Blanda vetem]ol och bakpulver och sikta sedan ner i &ggsmeten. Ror snabbt ner det kokheta vattnet.

Ror till en slat smet. Hall i smeten i formen och gradda kakan i den nedre delen av ugnen i ca 30-40 minuter.
Kann efter med en provsticka i mitten s& den ar genombakad. Lat kakan svalna i formen.

Fyllningen:
Varm upp smor, gradde och vaniljsocker i en kastrull tills smor och socker smalt. Lat svalna.
Tillsatt punschessencen.

Monteringen:

Ta loss kakan ur formen och dela den pa mitten till tva bottnar. Skeda 6ver smorblandningen pa bagge
snittytorna. Drank in ytorna ordentligt. LAgg ihop bottnarna s att fyllningen hamnar i mitten. Lagg 6ver kakan
pa ett serveringsfat, tick den och stéll i kylen tills fyliningen satt sig. Pudra 6ver florsocker innan servering.

Det har ar en tacksam kaka att smaksatta pa olika séatt. Varfor inte testa blabar, hallon, flader eller mocca?
Kakan kan med férdel &ven dekoreras med grédde och farska béar.

ity s’amtaf‘./

/ inshar a{/} en ﬁ/%t/}b‘ I

Vecka 26-27:

Mandag - Torsdag 10.00 - 17.00
Fredag 10.00 - 16.00
Vecka 28-31: Semesterstiangt
Vecka 32-34:

Mandag - Torsdag 10.00 - 17.00
Fredag 10.00 - 16.00
Sedan oppet som vanligt:

Mandag - Fredag 10.00 - 18.00
Lordag 11.00 - 15.00
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