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Nyhetsbrev nr. 2

| dessa tider nar resandet &r begransat, varfor inte ge sig ut pa en kulinarisk resa istallet? Satt ihop ett tema
och sok bland all varldens recept efter ndgot som later gott och lagom utmanande. Kanske en marockansk lunch,
en het bengalisk brunch eller en exotisk karibisk rum punch? Anvénd fantasin och bon voyage!

Vi vill ocksa passa pa att lyfta fram att vi garna hjalper till med att krydda nagons

Under varen skapade vi ett lite
lyxigare chokladdryckspulver for
varm chokladdryck. Den har var fina
kakao som grund samt toner av
vanilj, kanel och kardemumma.
Perfekt for ruggiga hést- och
vinterdagar!

Nagra forslag pa goda varianter:

» Lite stjarnanis ger en behaglig
lakritstouch.

» For en hetare kopp tillsatt en
nypa cayennepeppar. Extra gott
blir det med marshmallows och
riven mork choklad.

 En harligt julig version fas med
en droppe pepparmyntsolja.
Dekorera med en klick gradde
och varfor inte en polkagrisstang
att réra runt med.

tillvaro genom att satta ihop presenter. Kanske nagon van, slakting eller kollega
fortjanar en liten julgdva? Apropd jul, sa har vi detta nyhetsbrev satt ihop lite trevlig
lasning pa just det temat. Mycket noje!

/ Vannerna pa Essencefabriken

Kanel, ingefara, kryddnejlika, kardemumma,
pomerans, kryddpeppar, cedro olja...

Vi har pepparkakskryddorna du behdver och aven pottaska for de aldre
recepten. Har du inte hittat ndgot favoritrecept annu sa ar var fardiga
blandning vard att prova. Vi gillar pepparkakor sa mycket att smaken
gér att finna i var Julbrannvinskrydda tillsammans med hibiskusblomma
som ger en harligt rod farg.

I butiken fyller vi nu hyllorna med det som hér julen till och om du vill
vara ute i god tid i &r, s& har vi tagit fram; Flytande vort, sillkrydda,
gloggkryddor, sockertoppar, mintkyssar, mandelmassa, chokladglasyr
och mycket mera gott. Dessutom har vi nu fatt in nya skérden av
Saffran Coupé fran Spanien och den ar valdigt fin aven i ar.

(Reepl
Saffranskakor
1lg Saffran Coupé
7549 Smor
1,5dl Strosocker
1 Agg
3dl Vetemjol
1tsk Bakpulver
Florsocker
Strosocker
Gor sé har:

Stot/mal saffransstrana med lite strésocker och tillsatt en skvatt alkohol.
Vatten fungerar ocksa, men drar inte ur smakamnena lika bra).

Genom att gora ett extrakt pa detta satt fordelas smakamnena béttre

i smeten och for basta effekt marinera saffranet i minst 24 timmar.
Testa detta knep nasta gang du bakar saffransbullar ocksa!

Vispa rumstempererat smor, strosocker och saffran luftigt, tillsatt &gget
och vispa ihop. Blanda vetemjél och bakpulver i en separat skal och ror
sedan ned det i smorblandningen. Forma degen till en rulle, plasta in
den och lat vila i kylen en timme.

Satt ugnen pa 175°C. Ta ut rullen ur kylen, dela i 16 delar och rulla
delarna till bollar. Rulla varje boll férst i strosocker och sedan i rikligt
med florsocker (detta gor att kakornas yta krackelerar). Lagg pa plat
med bakplatspapper och gradda i mitten av ugnen i 13-15 min.
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Ett gammalt husmorsknep for att ta bort limrester fran etiketter pa glasburkar

3 tsk jastpulver Blanda ihop till en pasta, kleta pa limresterna och lat verka en timme.
2 tsk matolja Gnugga ordentligt s& att limrester och ev etikettbitar slapper. Diska av.

Jastpulver var en blandning av Bikarbonat och Hjorthornssalt och en féregangare till dagens Bakpulver. Sa om
du stoter pa ett aldre recept dar det i ingredienslistan star “jastpulver”, vet du nu vad du kan anvanda istallet.

Essencefabrikens Lakritskola

1st Lakritsstang (50 g) Krossa lakritsstdngen. Blanda allt, forutom salmiaksaltet, i
5009 Socker en tjockbottnad kastrull. Koka haftigt tills lakritsstangen har
5dl Gradde I6st sig. Tillsatt salmiaksaltet. Gor kolaprovet *.

5 msk Sirap . . )
2 msk Glykos Kla en form med bakplatspapper, hall i kolasmeten och lat
30g Smér svalna. Skar kolan i bitar och sl& in dem i bakplatspapper.
2 tsk Akta Vaniljsocker Om kolan ska avnjutas pa en gang sa ar det trevligt att

2.4 tsk Salmiaksalt dekorera med lite havssalt.

foredras sotlakrits s& uteslut salmiaksalt . .
( ) * Kolaprov/Kulprov = droppa lite av kolasmeten i ett glas

med kallt vatten och om det gar att forma smeten till en kula nar
den har svalnat i vattnet ar kolan klar.

- Julthandel N

I dessa provande tider har vi infort lite
nya rutiner i butiken:

* Det gar bra att maila eller ringa in bestallningar
och boka upphamtning i butik, och dven utanfor
pa gatan om sa onskas.

* Vi valkomnar max S personer samtidigt i butiken.
Ser du att det &r manga inne just nar du tittar
forbi, ber vi dig vanligen vanta utanféor med
avstand till andra vantande. Tack pa forhand!

* Vi vadrar oftare och spritar av kortterminal,

dorrhandtag m.m. flera ganger per dag. Handsprit
finns att tillgd pa kopmandisken om sa dnskas.

Tack for forstdelse och omtanke!

AB STOCKHOLMS AETER- & ESSENCEFABRIK
Walllingatan 14, 111 24 Stockholm - 08-20 83 26 - info@essencefabriken.se - www.essencefabriken.se




