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Nyhetsbrev nr. 3

Nu ar Pasken och varen snart har! | detta nyhetsbrev tipsar vi om nagra klassiker till paskbordet. For den modige
finns ocksa ett recept pa farligt goda djavulsagg, eller deviled eggs som det ocksa kallas. Dessa pikanta munsbitar
gor sig val bade pa buffén och i sommarens picknickkorg. Sist men inte minst ett par gamla husmorstips pa vad
man ocksa kan anvanda bikarbonat till.

Trevlig lasning! / Vannerna pa Essencefabriken

S.0.S. - Smor, Ost och Sill

Inlagd sill gjord pa var klassiska Sillkrydda ar ofta ett valkommet delikat
inslag pa paskbordet, garna ackompanjerad av kokt potatis, en bit
smakrik ost, smor och ett gott knackebrdd. Har nedan delar vi med oss
av ett gott knackebrddsrecept som vi hoppas kan inspirera. Rosmarin och
havssalt ar en favorit.

Snaps har ofta en given plats pa paskbordet och fér den som énskar har
vi flera spannande bréannvinskryddblandningar att vélja mellan. Till just
S.0.S. rekommenderar vi vara brannvinskryddor Akvavit eller Muntergok.

Knackebrod
Ror ut en generés méangd 25 ¢ Jast
livsmedelsfarg i en kastrull med 4 dl Mijolk
vatten och en skvatt vinager/attika 1 msk Rapsolja
(hjalper fargen att fasta). 2 tsk Sirap, mork
Koka aggen som vanligt. Plocka L tsk S"i"t
upp dem ur fargbadet och Iat g’gldl 5:8;2%'

svalna/torka.

Krydda efter tycke (se forslag)
Nu har de en fin grundférg och

antingen later man de vara som de Négra forslag pé kryddning:

ar, eller varfor inte rita ett fint « 2,5 tsk malen anis + 2,5 tsk malen fankal.

monster med tuschpenna p& skalet. * 1 msk rosmarin + str6 havssalt 6ver och tryck till lite latt.
* 1 mskdillfrd + 1 tsk stott hel anis.

Om du vill testa att farga agg pa det » 2 tsk malen bockhornskldver + 2 tsk stott hel kummin.

har sattet i Pask sa har vi * 4 tsk Brodkrydda Special.

livsmedelsfarger i pulverform.
ROr ut jasten med ljummen mjélk (max 37°C) i en bunke tills jasten
| stéllet for livsmedelsfarg kan man lbsts sig helt. Tillsatt samtliga 6vriga ingredienser och arbeta till en
aven farga aggen med t.ex. sandel, deg (arbeta degen sé lite som méjligt). Lt degen jasa ca 30 min.
gurkmeja, eller paprikapulver.
_ Lagg degen pa ett valmjolat bakbord och dela i atta delar. Kavla ut
Lycka till med pysslet! varje del till tunna kakor i valfri form med kruskavel och nagga

kakorna med gaffel. Lagg pa platar med bakplatspapper och
/889

gradda i mitten av ugnen pa 250°C i ca 8-10 min. Ta ut
knackebroden och for éver dem pa galler dar de far torka Gppet.
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Deviled Eggs

~
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6 st Agg, stora
2 msk Majonnas
1 msk Créme Fraiche
0,5 tsk Vitvinsvinager
1tsk Dijonsenap
Chili Chipotle
Rokt Paprikapulver
Salt och Peppar

Koka &aggen tills de ar hardkokta och kyl ned dem. Skala aggen och dela langs med sa att du far tva
halvor. Grop forsiktigt ur dggulorna. Mosa aggulorna med gaffel och blanda val med majonnas, creme
fraiche, vitvinsvindger och dijonsenap. Krydda med rokt paprikapulver, chili chipotle och salt efter tycke
(riktmarket &r att rokigheten och hettan ska kédnnas). Klicka/spritsa &ggsmeten i agghalvorna, om
smeten kanns for |6s kan den sta i kylen en stund sa blir den mer latthanterlig. Stro 6ver lite rokt
paprikapulver och grovmalen svartpeppar. Servera garna med farsk citron som ar gott att pressa over.

Gammalt husmorsknep - Bikarbonat
Varen nalkas och det kan innebara att det ar dags for varstadning av koket. Har kommer ett par tips:

- En skonsam propplésare...
Stro 1-2 msk bikarbonat rakt ner i avloppet och héll sedan pa 2-4 msk éattika eller vinager.
Lat det bubbla och verka ndgra minuter, hall sedan pa en rejal mangd med hett vatten.

- Ljusa upp det mérka bordssilvret...

Lagg en bit aluminiumfolie i botten pa en bytta eller langpanna, i med 1% msk bikarbonat och hett vatten.
Lagg sedan ned silverbesticken sa att de ror vid aluminiumfolien och se fraschoren atervanda. Lat sta en
lite stund. Nar besticken aterfatt sin glans, skolj i kallt vatten och torka torr med en trasa.

Vi har 6ppet som vanligt
och foljer Folkhdilsomyndighetens riktlinjer:

* Som laget ar nu valkomnar vi ett begrénsat antal kunder
samtidigt i butiken. Ser du att det &r manga inne just
nar du tittar forbi, ber vi dig vanligen vanta utanfér
med avstand till andra vantande. Tack pa forhand!

* Handsprit finns att tillgd pa képmandisken.
» Det gar bra att maila eller ringa in bestallningar
och boka upphamtning i butik, eller utanfér

pa gatan om sa onskas.

* Vi vadrar oftare och spritar av kortterminal, dérrhandtag m.m.

flera ganger per dag.
Tack for din forstdelse och omtanke!
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