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Nyhetsbrev nr. 4

Nu star midsommar fér dorren och sommarvarmen ar hér. | detta nyhetsbrev delar vi med oss av recept pa
svalkande iskaffe och harlig parfait. Hoppas att du gillar dem lika mycket som vi gor och att du finner
inspiration i nyhetsbrevet.

Lite farg och dekoration kan piffa till
aven de enklaste av bakverk, sdsom
till exempel vanliga muffins.

Citronmuffinsen pa bilden nedan har
Vi gett en ljusgron maréangfrosting
smaksatt med lime essence och pa
toppen en gul blomma av
sockerkristyr.

Chokladmuffinsen har vi dekorerat
med en tvafargad cremecheese-
frosting; den ena &r smaksatt med
kakaopulver och den andra &r
smaksatt med graddkola essence och
fargad ljusbla. Nagra guldfargade
sockerkulor fick bli kronan pa verket.

L&t din kreativitet floda fritt!

Hos oss hittar du smaksattning,
livsmedelsfarg och klassiska
dekorationer som kanderade violblad,
rosenblad och syrener med mera.

Lycka till!
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A

Vi onskar trevlig l&sning och en riktigt harlig sommar!
/Vannerna pa Essencefabriken

P.S. Passa garna pa att besoka var nya uppdaterade hemsida:
www.essencefabriken.se

Essencefabrikens Parfait

3st Aggulor
1dl Florsocker
0,5krm  Vaniljpulver

(alt. 1 msk Vaniljsocker)
2,5dl
Essence efter tycke och smak

Vispgradde

GoOr sa har:
Aggulor, florsocker och vaniljpulver vispas ordentlig tills porost.

Tillsatt vald essence. Vi rekommenderar att du bérjar med 1 krm och
smakar dig fram. Tank pa att gradde ocksa ska tillsattas.

Pa bilden ser du nagra trevliga varianter pa parfait. Den till vanster ar
smaksatt med melonessence, fargad latt grén och dekorerad med
farska myntablad. | glaset langst bak i bild har vi punschparfait gjord
med var punschessence (ny pa hyllan med smakessencer). Till hoger
har vi en parfait smaksatt med nougatessence, en aning kakao och
rostade hackade hasselnotter.

Vispa gradden i en separat bunke och vand sedan forsiktigt ner
gradden i aggsmeten.

Valj ut en lamplig form, antingen nagot som parfaiten ska serveras
direkt i eller en form som du kan stjalpa/trycka ut parfaiten fran.
Klicka i smeten i formen med en sked. Receptet ar fér 3-4 portioner.

Lat parfaiten vila i frysen minst 6 timmar, garna ett dygn.
Ta ut din parfait ur frysen nagra minuter fére servering.
Dekorera, servera och njut!
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Husmorsknep for att fa bort t.ex. skaldjur- eller vitlokslukt fran hinderna
Nasta gang du river vitlok pa ett rivjarn (gjort av rostfritt stal), diska det som vanligt for att bli av med
vitloksresterna. Sedan kommer vi till sjalva knepet: medan du skéljer av rivjiarnet med kallt vatten sa
gnuggar du handerna mot rivjarnets insida, dar det inte finns nagot vasst att skara sig pa, och blir pa sa satt
av med vitlokslukten fran fingrarna.

Rostfritt stal innehaller krom. Kromet reagerar med de "illaluktande” molekylerna pa huden och eliminerar
den daliga lukten (svavelforeningar). Det gar att kopa staltvalar i butik sedan manga ar tillbaka, men att
gnugga handerna mot t.ex. rostfria diskhon under kallt rinnande vatten fungerar ocksa lika bra.

Vart att testa p& nasta kraftskival

Ytterligare ett anvindningsomrade for bikarbonat?

Vi har fatt ett tradgardstips vi vill dela med oss av, namligen att mérdarsniglar skyr den basiska bikarbonaten.
Stro bikarbonat i linjer runt de véxter du &r extra radd om, sa ska enligt utsago sniglarna undvika dem

(tank pa att inte anvanda nara surjordsvaxter). Kan vara vart att testa!

Iskaffe med hirliga smaker

1dl Starkt kaffe Gor sé har:

1dl Mjolk Brygg en kanna starkt kaffe och lat svalna.
1-2 tsk Strosocker Hall det kalla kaffet, mjélken, socker, vald

1-2 krm Essence essence och nagra ishitar i en cocktailshaker.
4-5 st Isbitar Skaka ordentligt sa att sockret l6ser sig

och drycken blir val kyld.
Exempel pa essencer som vi tycker o .
passar utmérkt till iskaffe &r kokos Fyll ett glas med isbitar eller krossad is
hasselnot, chokladtoffee, nougat och hall pa kaffedrycken.

och kardemumma.

Servera direkt och njut!

Vecka 26 & 27:
Mandag - Torsdag 10.00 - 17.00
Fredag 10.00 - 16.00

Vecka 28, 29, 30 & 31:
Semesterstingt

Vecka 32, 33 & 34:

Mandag - Torsdag 10.00 - 17.00
Fredag 10.00 - 16.00
Sedan dppet som vanligt:

Mandag - Fredag 10.00 - 18.00
Lérdag 11.00 - 15.00
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